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Si reconocemos que la zona de aprendizaje es vivida como un
constante reto, tenemos ante nosotros la gran posibilidad para
aprender de las Adolescencias ...

Los invito a desplegar capacidades y habilidades para comprender,
acompanar y generar actividades con, para y por los adolescentes y
sus familias



Llega El a Riohacha
y les pregunta
Qué es un adolescente ?

Usa solo tres adjetivos




Edad
Sexo: Ocupacion:

Defina con tres adjetivos calificativos :

La ninez

La adolescencia
La adultez

La vejez









TIPO DE

ETAPAVITAL | REPRESENTACION

EXPRESION O INCLUSION

Travieso Fragil Puro Inofensivo Vulnerable
Alegre Feliz Jugueton Libre Imaginativo Picaro
Ninez, Infancia Curioso Espontaneo Criatura Menor Infante
Inocencia

Mocoso
Demandante
Inquieto







REPRESENTACIONES SOCIALES POSITIVAS Y NEGATIVAS DEL CICLO VITAL
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TIPO DE

ETAPAVITAL | cEPRESENTACION

EXPRESION O INCLUSION

Asentado, abierto, claro, controlado, decidido
equilibrado, libre , mayor, mediador, grande,
maduro, paciente responsable, reflexivo, serio,
sensato sostenedor, seguro, sacrificado,
sostén, trabajador, transparente organizado ,

Adultez




REPRESENTACIONES SOCIALES POSITIVAS Y NEGATIVAS DEL CICLO VITAL

Viéndolo bien no somos tan viejos, lo que pasa es que tenemos
muchas juventudes acumuladas. Francisco Aramburo



TIPO DE
ETAPA VITAL REPRESENTACION EXPRESION O INCLUSION

Sabiduria , madurez, experiencia, veterania,
reflexiva, placentera, viajera, consejera, amorosa,
serena, carinosa, pacifica,

Caduco, senil, antiguo, arcaico, anacrénico,
acabado, oscuro, triste , silenciosa, dependiente
,apagada, olvidada,







ETAPA VITAL

TIPO DE
REPRESENTACION

EXPRESION O INCLUSION

Adolescencia

Energia ,Espontaneo, enamorado, fresco , vivaz, sincero, solidario,

[Ior de la vida, edad del goce, libre,
speranzador, creativo frontal, flor de la edad

Abrumado Audaz Agresivo Arriesgado , Aterrante,

Avallasador Atropellado Aburrido Apatico

Complicado Convulsionado Caprichoso

Cambiante Conflictivo Confundido Ciclotimico Cuestionador Contradictorio
Contestador Carenciado Critico

Desbordado Desafiante Despreocupado Descuidado Discutidor Egocéntrico
Egolatra Especulador Emocional Fiestero Histérico Inquieto Inseguro
Impulsivo Inmaduro

Inconsciente Irresponsable Indeciso Inestable Intolerante Pavo Manipulador
Malhumorado Revoltoso Rebelde Trasgresor Temperamental Torpe Vacilante




REPRESENTACIONES SOCIALES POSITIVAS Y NEGATIVAS DEL CICLO VITAL




REPRESENTACIONES SOCIALES POSITIVAS Y NEGATIVAS DEL CICLO VITAL




REPRESENTACIONES SOCIALES POSITIVAS Y NEGATIVAS DEL CICLO VITAL




é¢Verdadero o Falso ?

[ La adolescencia es una edad de riesgo
En riesgo ! Prevencion de conductas de riesgo?
Salir del modelo del déficit hacia el modelo de desarrollo positivo

. Adolescencia: « edad sana »

] La adolescencia pasa entre la ninez y la adultez es una etapa de
transicion.

] Los adolescentes no saben lo que quieren.

J Adolescencia es adolecer.




Adolescentia

(latin ) del verbo adolesco

Expresa la idea de "el crepitar de los fuegos
sagrados; los que llevan y transmiten el fuego;
el crecer, desarrollarse, desenvolverse la

razon, el ardor" ...




Los romanos le agregaron el prefijo "a-"
Formaron el verbo "adolescere”
para decir "hacia el crecer"” o "estar creciendo’.




Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es
el periodo comprendido entre los 10 y los 19 anos; por su parte, para
el Codigo Civil Argentino (Ley N° 26.994 de 2014) la adolescencia
abarca desde los 13 hasta los 18 anos (art. 26).

OMS (1978) vy UNICEF (2002). ND ME GUSTA €S| /. .
(1978)y (2002) B w,moe\
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Adolescencia

» Medicina Pubertad

* Debenesse -1937
Psicologia Adolescencia Crisis

= Sociologia Juventud Lazo Social




Proyecto de vida .........Vida con proyectos
ADOLESCENCIA

’ LA VIDA NO DEBIERA.
ECHARLO A UNO DE LA NINEZ
SIN ANTES CONSEGUIRLE. UN

0 Ofrece y puede potenciar las posibilidades para la realizacion de cambios en
la direccidon de la vida.

0 Es un tiempo de oportunidades , aportes .
0 Es un periodo cronolégico prolongado que requiere sentido en si mismo.






Adolescencia : Modos de obtener reconocimiento por conformidad o
por distincion.
Ser como los demas representa una garantia de aceptacion social.

Buscar el reconocimiento por distincion le sirve para afirmarse y
construir su identidad. . _
Luis Hornstein

No todo es lo que
parece !



-
NQ EXAGERE,
SOLO ES EL
CONTINUGOSE

DEL EMPEZOSE
DE USTEDES

Mirada adultocentrica



Identificacion de autoconcepto y autovalorizacion

_ " T

¢ Que sabemosdeell@s?
autonomia, autodeterminacion, suficiencia

;Que piensa y siente?
Cuales son sus suefios,
aspiraciones, qué es lo que
realmente considera importante...

;Que escucha?
Quién ejerce mayor
influencia sobre ella,
CcOmo se comunica con
los demas ...

L
;Que ve?
Coémo es su entorno,

amigos, problemas a
los que se enfrenta...

:Que dice y hace?
Como es su actitud ..

qué comenta con su
entorno...

Debilidades Fortalezas

Frustraciones, desafios, obstaculos, Logros quiere alcanzar, que estrategias

riesgos que teme encontrar... para llegar a ellos
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del adolescente en latoma de

decisiones

ipacion

Promover la partic



¢ Reconocemos a los adolescentes
como sujetos de derechos ?







¢, Quién esta ante nosotr@s ?




cQue conocemos del Neuro-desarrollo adolescente ?



eBasado en el trabajo pionero de JayGieddy sus colegas del Instituto Nacional de Salud
Mental de los Estados Unidos, se estan acumulando pruebas de que el cerebro no se
forma completamente en la pubertad como se pensaba, sino que continua la
maduracion importante que no se completa hasta aproximadamente los 24-25 ainos .

5  EDADES 20

JessieBreyer, B.A. & Ken C.
Winters, Ph.D.; ADOLESC
ENT BRAIN DEVELOPME
NT: IMPLICATIONS FOR
DRUG USE PREVENTION;
Center forSubstanceAbus
e Research; Departmento
f Psychiatry, Universityof
Minnesota; 2004

Imagenes del desarrollo del cerebro en nifios y adolescentes saludables(de 5 a 20 afios de edad)

VISTA LATERAL Fuente: PNAS; 101:8174-8179. 2004.




Lobulo Frontal




Dorsolateral

Pensamiento a futuro e Regulacion de emociones;

inhibicion de la respuesta a balanceando riesgo y
impulsos premios; aprendiendo de la

experiencia



Los cambios en la motivacion, impulsividad y/o busqueda de
novedad se explican en parte por la maduracion de los
sistemas monoaminérgicos corticales y subcorticales

frontales.

Vulnerabilidad biologica-adolescencia
ICircuitos motivacionales (tendencias culturales)
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Impulsos - » 1) CONSUMIO (PLACER!)
Emociones .' Aprende /memoriza lo que le dio

Analisis y Conclusién ¥ ' Placer
\ .‘r = / Reitera conducta
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Uno de los descubrimientos mas notables de las neurociencias ha
sido |la determinacion de los circuitos de recompensa

El sistema limbico contiene el circuito de gratificacion del cerebro.

El hecho de sentir placer nos motiva a repetir comportamientos.

El sistema limbico es responsable de |la percepcidon de emociones,
tanto positivas como negativas.




AUTONOMIA PROGRESIVA

Es el reconocimiento juridico de que la ninez y la adolescencia son periodos
de la vida de las personas en que se esta consolidando de manera progresiva
su capacidad de discernimiento.

Es decir, la habilidad para comprender informacion, aplicarla a una situacion

particular para poder definir alternativas de actuacion y, finalmente, tomar
decisiones.

LA ViDA & oy ¥
COMIR A /6Y _ENTONCES PARA |

T QUE CUERNDS NO
£OS CUARENTA" /| I HACEN VENIR N
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Interés genuino por el otro como persona como ser social

Reconociendo sus necesidades biologicas, psicologicas, socialesy
espirituales

La honestidad frente a los limites propios y la disposicion a cuidar siempre




“Donde haya un Adolescente pujando por crecer, debe haber
un adulto que ofrezca un sostén para su empuje”. Winnicott

Gracias !

borilemonica@gmail.com % . N T e T




Compartiendo miradas:
Buenas practicas y estrategias que mejoran
la Salud Integral de Adolescentes y Jovenes 2018

Comité Adolescencia de ALAPE. Asociacion Latinoamericana de Pediatria
Confederacion de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica Italia y Caribe
Formulario : www.codajic.org/node/3055
https://www.facebook.com/groups/CODAJIC/

Esperamos que compartas tu experiencia ! 1.8.18
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